Pojd’te si vsichni zacvicit!!!!!

ZUMBU

s lektorkou

Kristynou Uchytilovou

Zumba je dynamicky fitness program, ktery v sobé spojuje prvky
aerobniho cvieni a latinsko-americkych tancl. VyuZivd kroky salsy,
reggaetonu, merengue, cha-chy, samby apod. Zumba je zaloZena na
principu prerusovaného kardio tréninku, kde se strida svizna ¢ast

s pomalou a v této kombinaci dochdzi ke spalovdni tukd a efektivnimu
formovadni celého téla. Zumba je (Zasnd pro mysl, télo i dusi. Po
cviCeni se nebudete moci dockat dalsi lekce! Tanecni program je
nejucinnéjsi a nejzdbavnési cviceni navrzené pro kazdého. Dobijte si
taneni energii a za pomoci skvélé hudby objevte radost z pohybu.
Zumba je prosté zdbava....

< ZUMEBA

Lekce by probihaly kazdy patek od 18h. v budové KD nebo Skoly.
Cena jedné lekce je 30 K¢.
Zd4jemci piste a volejte na Cisla

e 721669 627 Lucie Bohacovd

e 605 753 303 Jaroslava Sochovd

email: bohacova.lucie@seznam.cz, jaluska@seznam.cz nebo piste do zprdav na
Facebooku.

O datu prvni lekce vds budeme véas informovat na webovych strdnkdch Pusté
Kamenice.
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